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青空に新緑が映える季節になりました。

コロナ禍が続く中、体を動かす機会もまだまだ少ないと思います。

デイホーム池尻では、気軽に楽しく参加して頂ける企画をご用意しております。

吹き抜ける風が爽やかに感じるこの時季に、体操やレクレーションで体調を整え、

一緒に暑い夏を迎える準備をしていきましょう。

大勢の皆様の元気な笑顔に会えますよう、ご利用をお待ちしております。 （井上）

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。

３年ぶりにお花見ドライブを実施しました。
皆さん出発前からワクワク・ドキドキ！！
「よかったよ！、楽しかった！」と久しぶりの外出に
大感激でした。



４月がお誕生月の方々（年齢順）

O・M 様 祝93歳
S・T 様 祝90歳

E・M 様 祝87歳

お誕生日おめでとうございます！

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。

スポンジと綿棒を利用し、絵
の具をつけていくと春らしい
桜の絵ハガキが出来ました。

絵ハガキ作り



４月に来所された方々

～皆さんに支えられて～
職員紹介

名前 ： 赤松 （あかまつ ）

出身 ： 兵庫県南あわじ市

職務 ： 看護師

趣味 ： ヨガ・ゴルフ

一言 ： 医療の目でアプローチ。

心と身体をサポートします。

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)

小林さん・窪田さん(元気に面白スクール)

サクマさん(マジックショー)／末廣先生

（書道倶楽部）／西本さん(理美容)

伊藤さん

（以上デイホームボランティア）

皆さん目をキラキラさせ率先

して参加。和気あいあいで笑

顔がいっぱいになりました。

はつか大根やミニトマトの収

穫が楽しみです。

桜香るおやつ紹介



日曜日 日曜日

1 日 16 月
2 月 17 火
3 火 18 水
4 水 19 木
5 木 20 金
6 金 21 土
7 土 22 日
8 日 23 月
9 月 24 火
10 火 25 水
11 水 26 木
12 木 27 金
13 金 28 土
14 土 29 日
15 日 30 月

31 火

元気に面白スクール

サクマタカシ
マジックショー

誕生会
カラオケ

お楽しみゲーム

理美容
寺子屋

カーリング

ステンシル

絵手紙

午後の予定 午後の予定
誕生会
カラオケ

絵手紙

書道倶楽部
テーブルゲーム

端午の節句ゲーム

デイリンピック

テーブルゲーム

お楽しみゲーム

リトミック

誕生会・理美容
カラオケ 寺子屋

※5/2（月）・6（金）の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。 コーラス会

コーラス会

お楽しみゲーム

書道倶楽部
寺子屋

お楽しみゲーム

テーブルゲーム

５月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

午前の活動

暑い日が続いています。脱水・熱中症、しっかり予防しましょう。

① のどが渇かなくても、こまめに水分補給。

② エアコンや扇風機を使用し、室温調整。

③ 無理せず適度に休憩を！

脱水・熱中症にご注意！


