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梅の香りに心和む季節となりました。寒さの厳しい日々が続きますが、

立春のころには徐々に日が長く感じられるようになるかと思います。

２月は節分もあります。利用者の皆さんにたくさんの「福」が入ってくる

よう願っております。

インフルエンザや風邪などに注意して体調を崩さないように冬を乗り

切りましょう。 （高橋宏和）

「福笑」・・・おもしろい顔ができて大笑い！

トランプの数で中身が選べる「おせち

ゲーム」はハラハラドキドキで盛り上がり、

笑顔あふれる一年が始まりました！！



１月がお誕生月の方々（年齢順）

W・T 様 祝94歳
T・M  様 祝92歳
E・S 様 祝91歳
Y・T 様 祝91歳
O・S   様 祝89歳
M・A    様 祝89歳

M・T   様 祝89歳
I・S 様 祝87歳
T・A 様 祝85歳
N・S 様 祝82歳
K・Y 様 祝81歳

お誕生日おめでとうございます！

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。



１月に来所された方々

スライドショーで１年を振り返り、
二人羽織で男性職員が女性に大変
身！「私は誰クイズ」、「マツケ
ンサンバ」、「ビンゴゲーム」と
満載で楽しみました！

寸劇や歌、サンタとトナカイが登

場して利用者様おひとりずつに

アルバムをプレゼント。皆さん大

喜びでした♪

望 年 会

～皆さんに支えられて～
職員紹介

名前 ： 井上 （いのうえ）

出身 ： 東京都

職務 ： 介護職員

趣味 ： 旅行

一言 ： 皆さんの元気な笑顔と優しさに

支えられています。

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)

小林さん・窪田さん(元気に面白スクール)

サクマさん(マジックショー)／末廣先生

（書道倶楽部）／西本さん(理美容)

伊藤さん

（以上デイホームボランティア）



日曜日 日曜日

1 火 16 水
2 水 17 木
3 木 18 金
4 金 19 土
5 土 20 日
6 日 21 月
7 月 22 火
8 火 23 水
9 水 24 木
10 木 25 金
11 金 26 土
12 土 27 日
13 日 28 月
14 月
15 火

書道倶楽部

サッカーゴルフ

カラオケ・コーラス

リトミック
節分ゲーム

絵手紙

寺子屋

午後の予定 午後の予定

書道倶楽部 元気に面白スクール

誕生会
カラオケ・コーラス

書道倶楽部
誕生会・理美容

カラオケ・コーラス

お楽しみゲーム

テーブルゲーム

お楽しみゲーム

理美容
サクマタカシマジックショー

カラオケ・コーラス

寺子屋
絵手紙

※2/7（月）・18（金）の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。

カラオケ・コーラス

お楽しみゲーム

テーブルゲーム

カラオケ・コーラス

テーブルゲーム

２月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

✾お知らせ✾

～利用者さまへお願い～

①手洗いやマスクの着用、換気、消毒のご協力をお願いします。

②送迎車に乗る前、ご自宅での体温の計測をお願いします。

③風邪症状や体調がすぐれない方は職員へお申し出ください。

◆雪や大雨などの荒天時は、交通状況の影響により送迎

時間が大幅にずれ込むことがありますのでご了承ください。

午前の活動


