
暦の上でも立夏を過ぎ、太陽の日差しも日に日に強くなっているのを感じます。

デイホーム三宿の５月は、ボランティアさんによる、「小林さんの面白クイズ」、「うたの

会」、「マジックショー」。手工芸では、カレンダーやこいのぼりを作りました。

日ごろの様々な行事に加え、外食の遠足行事があり、今年はお隣の「小規模多機能ホーム三

宿」の皆さまと合同で、２日間に分けて、大人数で賑やかに、横浜中華街へ行ってきました。
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５月の第２週の日曜日は母の日でした。

スタッフがカーネーションを手作りし、

プレゼントしました。

今年もこいのぼりを作りました。思い思いの

色を塗り、出来上がった後は、「こいのぼ

り」や「背くらべ」の歌を歌いました。

デイホーム三宿だより

「小規模多機能

ホーム三宿」の皆

さんと共に、記念

の集合写真。明る

い日差しの中で、

皆さん、とても良

い表情です。

家族会のお知らせ

６月２４日（日）午前１０時～、デイ

ホーム三宿にて、恒例となっている

「家族会」を行いたいと思います。日

頃悩んでいる事、不安に思っている事、

デイ三宿に対しての希望や要望など、

お聞かせいただけたらと思います。詳

細等は改めてお知らせいたします。

↑ 恒例、歌の会は、賑やかに手拍子で歌

います。表情も自然と笑顔になります。

← 「小林さんの面白クイズ」の音楽の授

業。昭和歌謡の題名が沢山出ました。

その歌をみんなで歌います。
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　回想法など認知症のケアに必要なプログラムを取り入れながら、
　デイの中だけの活動にこだわらず、地域に積極的に出かけるよう心がけています。
　活動はご利用者様の個人プログラムが中心となりますので、予定は変更する
　場合もございます。ご理解ください。
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